Jak poradzi¢ sobie z naukg w domu?

Kilka prostych pomystow dla ucznia

(opracowanie: W.Kojder-Lezanska)



CZAS...na nauke?
(tylko nie to... a jednak...)

Pilnuj czasu spotkan z nauczycielem lub ucz si¢ zgodnie z planem
lekcji danego dnia.

Jezeli pracujesz samodzielnie, zaplanuj, kiedy rozpoczniesz nauke,

kiedy zrobisz przerwe, kiedy skonczysz.

Nie ODKLADAJ zadan na pozniej!! Materiat do nauki tylko si¢
nawarstwi 1 bedzie trudniej go nadrobic.

Jakie$ zadanie jest dla Ciebie za trudne? Skontaktuj si¢
z nauczycielem przedmiotu — wyjasni, rozwieje watpliwosci.



Warunki efektywnej nauki

Przygotuj miejsce pracy, przydatne materiaty oraz wygodny strgj :)

Postaraj sie, by WYLACZYC lub WYCISZYC urzadzenia zbedne w trakcie
nauki (po co rozpraszac¢ uwage-skoncentrowany na zadaniu szybciej
go skonczysz).

Sprobuj ustali¢ czas ktory przeznaczysz na nauke, by nikt z domownikow
wtedy Ci nie przeszkadzat.

Ustal z rodzing, w ktorym pomieszczeniu bedziesz sie uczyc.

Uczysz sie w domu, zatem mozna potozyC w zasiegu reki KILKA
smakotykow :)

Kontaktuj sie z nauczycielami i wychowawcag: zapytaj o rade, wskazowki
do zadan, skonsultuj czy masz zalegtosci, wypytaj o oceny.



Gdzie szuka¢ pomocy?...

* Pamietaj, od Twojego podejscia i dyscypliny zalezy
Jak poradzisz sobie z zadaniami.
* Jesli masz problem, popros o pomoc swojego

nauczyciela, pedagoga za posrednictwem
komunikatora, ktory Ci wskazat.

* Popros o wsparcie rodzica — bedzie wiedziat
co zrobiC w sytuacji kryzysowe.

* Wspotpracuj z rowiesnikami- ciggle przeciez
mozecie dziatac razem!



Na zakonczenie...

Zapraszam do korespondencii:

* Jesli chcesz sie czyms pochwalicC lub podzielic
smutkami.

* Nadal nie wiesz, jak poradziC sobie z naukg
zdalng w domu...

pedagog.

Opracowane na podstawie artykutu N.Walter ,Jak nie zgubi¢ sie

wsrod narzedzi cyfrowych”
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