
Jadłospis 
                                 Jadłospis od 28.10.24 – 31.10.24 

 

28.10.24 Zupa porowa z lanym ciastem 
gulasz 
kasza jęczmienna 
sałatka z kapusty czerwonej 
kompot 

350 ml 
100 g/100 ml 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
29.10.24 Żurek z ziemniakami 

pierogi z serem białym lub ruskie pierogi 
kompot 

350 ml 
200 g 
200 ml 

   
30.10.24 Zupa ogórkowa z ryżem 

potrawka z drobiu 
ziemniaki 
surówka z marchwi i jabłka 
kompot 

350 ml 
100 g/100 ml 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
31.10.24 Kapuśniak z ziemniakami 

makaron z sosem bolońskim 
kompot 

350 ml 
150 g/100 ml 
200 ml 

 

 

 


