
 
 

Jadłospis 
                                    Jadłospis od 05.01.26- 09.01.26 

 

 

05.01.26 Zupa ogórkowa z ziemniakami 
makaron z sosem bolońskim 
kompot(1,3,7). 

350 ml 
150 ml/150 ml 
200 ml 

   
07.01.26 Zupa pieczarkowa z lanym ciastem 

gulasz 
kluski śląskie 
sałatka z kapusty czerwonej 
kompot(1,3,7) 

350 ml 
100 g/100 ml 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
08.01.25 Rosół z makaronem 

filet z kurczaka w panierce 
ziemniaki 
fasolka szparagowa 
kompot(1,3,7). 

350 ml 
100 g 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
09.01.26 Barszcz czerwony z ziemniakami 

naleśniki z serem białym lub dżemem 
kompot(1,3,4,7). 

350 ml 
200 g 
200 ml 

 

 


