
 
 

Jadłospis 
                                    Jadłospis od 12.01.26 – 16.01.26 

 

 

12.01.26 Kapuśniak z ziemniakami 
risotto mięsno-jarzynowe 
sos pomidorowy 
kompot(1,7). 

350 ml 
150 g 
150 ml 
200 ml 

   
13.01.26 Grochówka z chlebem 

kotlet mielony 
ziemniaki 
marchewka duszona z groszkiem 
kompot(1,3,7). 

350 ml/30 g 
100 g 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
14.01.26 Zupa jarzynowa z ziemniakami 

pierogi z serem białym lub ruskie pierogi 
kompot(1,3,7). 
 

350 ml 
200 g 
200 ml 

15.01.26 Krupnik 
pieczeń schabowa 
ziemniaki 
surówka z kapusty kiszonej 
kompot(1,7). 

350 ml 
100 g/100 ml 
150 g 
100 ml 
200 ml 
 

16.01.26 Żurek z ziemniakami 
makaron z sosem truskawkowym 
kompot(1,3,7). 

350 ml 
200 g/150 ml 
200 ml 

 


