
 
 

Jadłospis 
                                    Jadłospis od 20.04.26 – 24.04.26 

20.04.26 
 
 
 
 

Zupa pieczarkowa z makaronem 
kotlet mielony 
ziemniaki 
sałatka wiosenna 
kompot 

400 ml 
100 g 
150 g 
150 g 
200 ml 

   
21.04.26 
 
 

Żurek z ziemniakami 
makaron z sosem truskawkowym 
kompot( 1,3,7). 

400 g 
150 g/100 ml 
250 ml 

   
22.04.26 Rosół z makaronem 

filet z kurczaka w panierce 
ziemniaki 
surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i ogórkiem 
kompot(1,3,7). 

400 ml 
100 g 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
23.04.26 Zupa ogórkowa z ziemniakami 

risotto mięsno-jarzynowe 
sos pomidorowy 
kompot(1,7). 

400 ml 
200 g 
100 g 
200 ml 

   
24.04.26 
 
 
 
 
 

Zupa koperkowa z lanym ciastem 
ryba smażona 
ziemniaki 
ćwikła z chrzanem 
kompot(1,3,7). 
 

400 ml 
100 g 
150 g 
100  g 
200 ml 

 

 


