
 
 

Jadłospis 
                                    Jadłospis od 15.06.2026 – 19.06.2026 

15.06.26 Zupa pieczarkowa z makaronem 
zraz w sosie myśliwskim 
kasza jęczmienna 
ogórek małosolny 
kompot(1,3,7). 

350 ml 
100 g/100 ml 
150 g 
100 g 
200 ml 

   
16.06.26 Barszcz czerwony z ziemniakami 

makaron z cukinią i kurczakiem 
kompot(1,3,7). 

350 ml 
150 g/150 ml 
200 ml 
 

17.06.26 Rosół z makaronem 
stripsy 
ziemniaki 
surówka z marchwi i jabłka 
kompot(1,3,7). 
 

350 ml 
100 g 
150 g 
100 g 
200 ml 

18.06.26 Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
placki ziemniaczane 
sos pieczarkowy 
kompot(1,3,7). 
 

350 ml 
200 g 
100 ml 
200 ml 

19.06.26 Zupa koperkowa z lanym ciastem 
ryba smażona 
ziemniaki 
surówka z kapusty białej 
kompot(1,3,4,7). 

350 ml 
100 g 
150 g 
100 g 
200 ml 

 

 


